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Czy gotowanie wody pozbawia wode wartosci?

Gotowanie wody, czyli utrzymywanie temperatury wrzenia przez pewien czas, powoduje rozktad
niektérych zwigzkdow a nastepnie ich wytrgcenie w postaci osadéw na scianach naczyn, w ktérych woda
byta gotowana. Dotyczy to zwtaszcza wodoroweglandw wapnia i magnezu, ktdre w wodzie surowej sg
rozpuszczone i w tej postaci przyswajalne przez organizm cztowieka. W trakcie gotowania ulegajg one
rozktadowi do weglanéw i wytrgceniu. Skutkuje to ich ubytkiem z wody, a tym samym zmianami w jej

wiasciwosciach majgcych znaczenie dla zdrowia.
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